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OSIAGNIECIA UCZNIOW

e W ramach Miejskiego Programu Stypendialnego dla Ucznidw szczegdlnie
uzdolnionych ,Prymus” o stypendium ubiegato sie 193 uczniéw. Na podstawie
Zarzadzenia Prezydenta Miasta Katowice nr 1729/2013 z dn. 17.09.2013r.
przyznano stypendia w kwocie 300,00 ztotych miesiecznie na okres dziesieciu
miesiecy. Nasi stypendysci to: Maciej Guzy (klasa lll LO), Oliwia Masny (klasa llI
LO), Katarzyna Pyka (klasa Il LO).

* Maciej Guzy zostat laureatem stypendium Prezesa Rady Ministrow.

* Aleksandra Spirkowicz, uczennica klasy 6b SP zostata laureatkg konkursu
plastycznego na projekt koszulki ,Zaistniej jako mtody w pokazie mody”. Uczennica
wzieta udziat w pokazie mody na Stadionie Slaskim.

e Uczniowie klasy Ib Gimnazjum - Filip Banys, Krzysztof Kordal oraz Jan Stupski
zakwalifikowali sie do potfinatu Wojewddzkiego Konkursu "NUDNA MATEMATYKA",
organizowanego przez Pracownie Matematyki Patacu Mtodziezy w Katowicach.

GRATULUJEMY UCZNIOM | NAUCZYCIELOM WYTRWALOSCI
W DAZENIU DO SUKCESOWI

WITAMY NOWYCH SMIALKOW
W GRONIE UCZNIOW STO

14. pazdziernika odbyto sie pasowanie uczniow
klas pierwszym Szkoty Podstawowej i Gimnazjum
Quczniéw STO. Gratulujemy i zyczymy sukcesow!
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WRZESIEN | PAZDZIERNIK W STO

WYDARZYLO SIE W STO -
- WRZESIEN /7 PAZDZIERNIK.

W Zespole STO ktadziemy nacisk na niekonwencjonalne
metody zdobywania wiedzy, stad réznorodny wachlarz
zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek, wyktadow, projekcji itp.

Zapraszamy do regularnego $ledzenia informacji
o wydarzeniach na stronie internetowe;j
http://www.sto.katowice.pl/wydarzenia

Oto niektdre z nich:

SZKOtA PODSTAWOWA

e Uczniowie i uczennice klas 2B i 2G byli na wycieczce w Pszczynie, gdzie brali udziat

w warsztatach ,Tropem Zubra”. Warsztaty miaty na celu przyblizenie dzieciom zagadnien

z zakresu edukacji przyrodniczej i ekologicznej.
e Klasy 3B i 3D z okazji Dnia Chtopca wybraty sie na film ,Turbo”.

¢ 23 wrzes$nia odbyto sie powitanie jesieni, przygotowano klasowe, jesienne galerie.

e 24 wrzes$nia odbyt sie klasowy etap konkursu ortograficznego.

e Uczniowie klas 4-6 SP biorg udziat w konkursie plastycznym pt. "Zaprojektuj maskotke
Warowni Pszczynskich Rycerzy". Konkurs organizowany jest przez Warownie Pszczyniskich
Rycerzy w Pszczynie, ul. Bielska 50. Kazda szkota, ktéra weZmie udziat w konkursie,

niezaleznie od wyboru jury, otrzyma zaproszenie do Warowni, ktére uprawnia do zwrotu
kosztow przejazdu dla jednej klasy.

e Klasy 3B i 3D wybraty sie na wycieczke do Krakowa sladami Jana Matejki a przy okazji zwiedzg
takze zaktad produkcji bombek, gdzie bedg uczniowie mogli wtasnorecznie wykonac ozdoby
choinkowe.

¢ Odbyt sie konkurs ,,Holiday comic”, w ramach ktérego Uczniowie w formie komiksu mieli
przedstawi¢ wakacyjna wfasng lub wymyslong historyjke. Zwyciezczyni, Ola Spirkowicz,

otrzymata darmowy kurs j. angielskiego w szkole Empik.

e 2 pazdziernika uczniowie klasy 4 i 5 uczestniczyli w wycieczce dydaktycznej do Rud Wielkich.
Uczniowie poznali historie $redniowiecznego zakonu cysterséw w tej malowniczej, o tej porze
roku miejscowosci. Zwiedzili z przewodnikiem koscidt, kompleks klasztorny i park. W trakcie
warsztatow ,Dymarki cysterskie” uczniowie poznali sredniowieczne tradycje i sposoby
gospodarowania zasobami przyrody. Wielka atrakcjg byta mozliwos¢ obserwacji procesu wytopu
zelaza w tradycyjnej dymarce a takze zabawa przy zdobywaniu cysterskich sprawnosci

* Odbyty sie zawody lekkoatletyczne organizowane przez AWF Katowice, w ktorych zdobylismy
az 4 medale - wiecej informacji na naszej stronie internetowej:

http://www.stoszkola.pl/wydarzenia/2013/09/medale-dla-sto-na-
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GIMNAZJUM / LICEUM

e Chetni uczniowie klas Il i lll wzieli udziat w zawodach pierwszego stopnia Olimpiady
Matematycznej Gimnazjalistow.

¢ 30.09. wspdlnie swietowaliSmy Dzien Chtopca. Klasy la i Ib Gimnazjum z okazji Dnia Chtopca
wybraty sie do kregielni Punktu 44, aby integrowac sie i wspdlnie uczci¢ swieto Pandw.

¢ Odbyt sie konkurs ,,Holiday comic”, w ramach ktéorego Uczniowie w formie komiksu mieli
przedstawi¢ wakacyjna wtasng lub wymyslong historyjke - zwyciezyta Magda Skrzynecka,
ktéra nagrode oddata osobie na drugim miejscu wiec kurs jezykowy w szkole Empik
otrzymat Bartek Mrozek z Il Gimnazjum.

e Uczniowie i uczennice Gimnazjum uczestniczyli w warsztatach Nauki bez Granic
pt: British English.

¢ 17.09. - Uczniowie wybrali sie na spektakl teatralny ,Emigranci” S. Mrozka do Domu
Kultury Koszutka.

* 24.09. - odbyt sie szkolny etap konkursu ortograficznego.

¢ 11.10. odbyty sie zajecia , Bezpieczna Szkota” prowadzone przez Towarzystwo Zapobiegania
Narkomanii.

e 11.10. - w klasach Il Liceum odbyto sie Ogdlnopolskie Badanie Kompetencji Przyrodniczych.

® 14-18.10. - odbyta sie wycieczka historyczno-geograficzna klas Ill Gimnazjum oraz Il'i lll Liceum
,Szlakiem Sienkiewicza”, Ukraina.

e 16.10. - klasa la Gimnazjum i niektére osoby z Ib Gimnazjum obejrzaty widowisko
"Swiety Franciszek - wezwanie z Asyzu" prezentowane z okazji 35 rocznicy wyboru Papieza.

¢ 18.10. - odbyt sie Ogdlnopolski Konkurs z zakresu jezykéw obcych MULTITEST 2013 —dla
klas 1-3 Gimnazjum.

11.10 odbyt sie miedzynarodowy test z jezyka anielskiego dla Gimnazjum i klas 6 SP
TOEFL JUNIOR ! badajgcy znajomos¢ jezyka w Srodowisku szkolnym.

Szersze informacje dostepne na stronie internetowej:
http://www.stoszkola.pl/wkrotce/2013/09/ciekawy-project-jezykowy-toefl-junior.html

WYDAJEMY
GAZETKE

Zapraszamy do lektury pierwszego numeru "GAZETY NA STO",
ktérg redagujg uczniowie klas 4 -6 szkoty podstawowe;.

http://redakcja.mam.media.pl/paper/preview/gazeta-na--sto/13/10/1/ /
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PAZDZIERNIK

21-27.10. Wymiana mtodziezy z Gimnazjum z Marne (Niemcy).

22.10. Warsztaty chemiczne dla klasy lllb Gimnazjum.

22-29.10. Wyjazd edukacyjny do Kingswood, Wielka Brytania — Szkota Podstawowa,
chetni uczniowie z klas 4-6.

Woycieczka integracyjna klas | Gimnazjum do Wieliczki.

Warsztaty w jezyku angielskim dla Szkoty Podstawowej — klasy 4-6.

Konkurs wiedzy o Jezyku Angielskim i Kulturze Krajow Anglosaskich — 11, Il
Liceum.

Klasy 4 — 6 SP - wyjscie do teatru na spektakl "Ten obcy".

LISTOPAD

Spotkanie mtodziezy gimnazjalnej ze Strazg Miejskg na temat:
"Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich".

Akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Warsztaty chemiczne dla llla gimnazjum.

Warsztaty chemiczne dla lllb gimnazjum.

Klasy 4 - 6 SP- wyjscie do teatru na spektakl "Sladami Stasia i Nel".

Dzien Pluszowego Misia dla klasy 4 — 6 SP.

Szkolne Andrzejki.

Zbieramy plastikowe nakretki na rzecz
Slaskiego Hospicjum dla Dzieci.
Zakretki odbierane beda przez
pracownikéw hospicjum co miesiac.
Pienigdze uzyskane z ich sprzedaiy
przeznaczone bedy na lekarstwa,
strzykawki, pieluszki dla dzieci.
Zakretki przekazywane beda
takze rodzicom dzieci, ktore
potrzebujg wodzek inwalidzki,
a nie stac ich na jego zakup.
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ZDROWE ZYWIENIE W STO

OD WRZESNIA WDRAZAMY W STO
PROJEKT PROMUJACY ZDROWE
NAWYKI ZYWIENIOWE.

Oto kilka cennych wskazowek dla dorostych:

Od najmtodszych lat podtykaj maluchowi réznorodne pokarmy. Ucz go nazw
warzyw, owocow, pozwalaj mu je jes¢ samodzielnie tak wczesnie, jak tylko
bedzie to mozliwe.

* Nie dostadzaj pokarmoéw.

* Jedzcie zdrowe positki razem przy stole tak czesto, jak tylko sie da.

e Wstann 15 minut wczesniej, przygotuj dziecku i sobie zdrowe pierwsze i drugie
$niadanie.

* Wprowad? zakaz kupowania i jedzenia stodyczy od poniedziatku do pigtku
po potudniu. Czas na stodkie co nieco (najlepiej wspdlnie przygotowywane
w domu desery) wyznacz w weekendy.

* Gotuj wdomu. Wspdlne gotowanie z dzieckiem moze byc¢ superfrajdg!

* Dodawaj warzywa do kazdego positku. Dzieci, zwtaszcza te mate, lubig jes¢ wszystko
osobno. Rzodkiewka, pomidor, ogérek, papryka, marchewka naprawde moga
zastgpic¢ chipsy.

* Nie kupuj napojow gazowanych. Nie wierz, ze stodka herbata mrozona w butelce
jest zdrowsza. Naucz dziecko pi¢ wode. Nawet jesli jej nie lubi, sprobuj dostodzi¢
jg minimalnie, np..miodem czy stewig, dodac cytryne, miete, swiezego ogdrka.

e Zanim kupisz produkt reklamowany jako idealny dla najmtodszych, sprawdz
sktad. Kakao, wiele herbatek rozpuszczalnych, kaszek, jogurtéw i serkdw, sokow
i napojow sktada sie niemal wytgcznie z cukru.

* Nie nagradzaj dziecka niezdrowym jedzeniem. Nie zabieraj go za dobre wyniki
w nauce do fast foodu czy na lody dlatego, ze byto grzeczne.

* Wspieraj aktywnos¢ sportowa dziecka. Inwestuj w sprzet sportowy zamiast w gry
komputerowe.

* Dawaj dobry przyktad. Moze czas zmieni¢ diete, zapisac sie na sitownie?

Zrodto: Katarzyna Bosacka, Rzodkiewka kontratakuje.
JWysokie Obcasy”, 25 maja 2013, s. 38.
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